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Ein Weihnachten fern
von Wohlstand

Der Heidelberger Arzt Wolfgang Heide versorgt seit zwei Wochen
kongolesische Fliichtlinge in Uganda

Von Arndt Krodel

Wiéhrend daheim in Heidelberg die Men-
schen unterm Christbaum zur Besche-
rung zusammenkamen, arbeitet der Arzt
Wolfgang Heide in einer Gesundheits-
station im afrikanischen Uganda, nahe
der Grenze zum Kongo. Im Auftrag der
Hilfsorganisation ,,Humedica“ versorgt
er kongolesische Flichtlinge, die Opfer
des Birgerkriegs zwischen Regierungs-
truppen und Rebellenmilizen im Osten
ihres Landes geworden sind. Schon im
letzten August war der Mediziner, der ei-
ne gynakologische Praxis in Neuenheim
hat, bei einem Einsatz im Erdbebenge-
biet des Iran (wir berichteten). Am ers-
ten Weihnachtsfeiertag fiihrte die RNZ
ein Telefongespriach mit ihm.

> Herr Heide, wo befinden Sie sich im
Moment?

Ich befinde mich gerade auf dem Ge-

lénde einer kleinen Klinik in Mutolere in

der Nihe von Kisoro. Hier gibt es auch

ein kleines Gastehaus, wo wir unterge-

bracht sind.

> Sie haben sich entschlossen, Weih-

nachten ,,etwas anders* zu verbringen.

Was waren Thre Beweggriinde? '
Zum einen sicherlich meine Erfahrung
mit ,Humedica“ bei dem letzten Einsatz
im Iran. Zum anderen, um die Moglich-
keit wahrzunehmen, etwas zu tun vor dem
Hintergrund, dass die Schere zwischen
Arm und Reich auf dieser Welt so weit
auseinandergeht. Der Einsatz in Uganda

bot sich an, und so habe ich mich ent-
schlossen gerade auch zur Weihnachts-
zeit, mich in dieser Weise einzubringen.

> Mit welchem Auftrag von ,,Humedica*
sind Sie titig?

Wir arbeiten in einer kleinen ugandi-
schen Gesundheitsstation direkt an der
Grenze zum Kongo. Hier versorgen wir
sowohl kongolesische Fliichtlinge, die
iiber die Grenze kommen, weil in ihrem
Land das Gesundheitssystem zusam-
mengebrochen ist, aber auch Einheimi-
sche, die die Gelegenheit einer medizi-
nischen Hilfe nutzen.

> Wie ist der Zustand der Menschen, die

Sie medizinisch versorgen?
Die Diskrepanz zwischen den Menschen
aus Uganda und den kongolesischen
Fliichtlingen ist sehr groB. Die Fliicht-
linge sind in einem viel schlechteren ge-
sundheitlichen Zustand. Wir behandeln
Durchfallerkrankungen und starke Er-
kaltungskrankheiten, die durch die Re-
genzeit fortgeschritten sind, ferner Kin-
der mit Geschwiiren an den FiuiBien, die
hiufig nach einer Regenzeit auftreten,
bedingt durch schlechte Erndhrung. Es
kommen Menschen mit parasitaren
Wurmerkrankungen oder mit Malaria.
Und wir sehen Kinder mit dicken Hun-
gerbauchen, verursacht durch Wasser-
einlagerungen sowie eine vergréfierte Le-
ber.

> Wie gehen denn die Menschen auf Sie
als dem Arzt aus Deutschland zu? Mit
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Distanz oder eher unbefangen?

Hier, wo wir untergebracht sind, sind die
Menschen sehr freundlich. Wir erfahren
als Mitarbeiter von ,,Humedica“ eine gro-
Be Wertschétzung. In der Gesundheits-
station erlebe ich die Menschen, vor al-
lem die Kinder und die Fliichtlinge aus
dem Kongo, als sehr dngstlich und ein-
geschiichtert.

> Mit wem arbeiten Sie in Threm Team
zusammen?

Mit einer Arztin, die ihr Studium gerade
abgeschlossen hat, einer Koordinatorin
von ,Humedica“, einheimischen Hilfs-
kraften sowie einem Ubersetzer. Am 30.
Dezember wird unser Einsatz beendet
sein.
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Helfen, wo Hilfe besonders dringend gebraucht wird, ist das Mottovon ,,Humedica*
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> Wie erleben Sie diesen Gegensatz zu
dem immer mehr kommerzialisierten
Weihnachtsfest in Deutschland an ei-
nem solchen Ort des Elends?

Das geht mir schon nahe. Ich hatte ge-
rade in den letzten zwei Tagen mal Si-
tuationen, wo mir - ich hoffe, niemand
hat das gemerkt — die Trénen in den Au-
gen standen ob der Armut und der Hoff-
nungslosigkeit vieler Menschen hier. Sol-
che Dinge wie unser eigener Lebens-
standard verlieren sehr an Bedeutung,
wenn man hier ist.

> Haben Sie nicht manchmal das Gefiihl,
dass ein Einsatz wie Ihrer letztlich nur
ein Tropfen auf den heifien Stein ist und
sich nichts verindert?

. Der Heidelberger Gynékologe Dr. Wolfgang Heide ist fir die-
se Hilfsorganisation noch bis Sonntag im humanitéren Einsatz im Kongo. Foto: privat

Ich denke, wenn es immer mehr werden,
die sich diese Bedingungen bewusst ma-
chen, vielleicht auch durch solche Akti-
onen wie von ,Humedica“, dann kann
schonetwas Nachhaltiges entstehen, auch
wenn das sicher lange dauert. Ich méch-
te solche Einsatze immer wieder machen
— auch wenn ich nur der Tropfen auf den
heiBen Stein sein sollte.

@® Info: ,Humedica e. V.“ hat ein Spen-
denkonto eingerichtet: Stichwort
»Flichtlingshilfe Uganda“, Konto 47
47, BLLZ 734 500 00, Sparkasse Kauf-
beuren. Auch mit einer SMS kann man
helfen: Stichwort DOC an die 8 11 90
senden, von den abgebuchten 5 Euro
gehen 4,83 Euro an ,,Humedica“.




